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Ha muitos anos na historia da humanidade, os filhos sao vistos como
uma béncao. De fato, € uma graga muito grande e uma experiéncia
sem igual gerar, dentro de si, um novo ser vivo, um ser humano
completamente Unico, que carrega, desde antes de nascer, um
pouquinho do pai e um pouquinho da mae.

E incrivel pensar que este “serzinho” tem toda uma vida pela frente.
Vai aprender, experimentar, vai se deliciar comendo um bom pudim,
ouvindo Beethoven pela primeira vez. Vai chorar, sofrer, se alegrar e
pular de alegria. Ah! Vai se apaixonar...

Viver é uma aventura emocionante e unica, s6 dele, que esta a porta
- e, apenas comecando!

Vocé, pai, mae, foram escolhidos para guiar esta pessoa por esses
mares do desconhecido. Uma grande responsabilidade para qual
ninguém nunca estara preparado o suficiente. Para ajudar, aqui vao
algumas dicas de como vocé pode ser protagonista nesta histdria,
tendo como brago direito uma instituicao de ensino que compartilha
dos valores que vocé escolheu para a sua familia.
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Neste caminho, conversas, disciplina, ordem e, até um tom mais sério na voz, podem ser Uteis. Contudo,
seu filho aprenderd muito mais através do exemplo. Isso nao é novidade. Porém, até para um adulto, é
muito dificil prestar atencao a todos os seus atos.

Mesmo quando vocé nao esta preparado, todas as suas acoes acabam se tornando um exemplo que a
crianca vai observar, copiar e aprender. Habitos de higiene, modos a mesa, postura corporal, trato com os
outros, vocabulario e intensidade em se expressar, até mesmo a forma como vocé lida com as proprias
emocoes € assimilada pela crianca e pelo adolescente. Por isso, € muito importante que, como pais, vocés
desenvolvam o autoconhecimento e sejam determinados, diariamente, em buscar ser pessoas melhores.

Nisso, seu conjuge pode o ajudar. Conversem entre si, de coracao aberto, com muita humildade e gentileza
ao falar, mostrando como cada um pode ser uma pessoa melhor. Tracem um plano individual para superar
seus pontos fracos e, ao invés de se acusarem mutuamente, se incentivem a superar cada um destes
pontos.
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| Suas acoes também podem influenciar a vida escolar de seu filho. Mostre, através do exemplo, que
seu filho pode abrir mdo de uma hora na televisao para ler um bom livro. Escolha para si, livros que
| o emocionem ou divirtam, para que seu filho possa ver que vocé tambéem sente prazer na leitura.

Procure fazer algum curso eventualmente. Mostre para ele que vocé também estuda e acha
| importante aprender, mesmo depois de adulto. Tire um momento do seu dia - e, se isso for muito
dificil, da sua semana - para que seu filho perceba que vocé é disciplinado em seus estudos.

| Mas, cuidado! Isso ndo pode tirar o tempo que vocé passa com ele, tanto nos momentos de
brincadeiras, guanto nos em que ele esta estudando.
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Visite a escola durante o horario de aula. Avalie, por exemplo, se ha um nlimero

muito grande de alunos por turma e como ¢é o tratamento dado aos alunos por |
parte dos professores e da equipe pedagodgica. Conheca os refeitorios, |
banheiros, areas de lazer. Veja se a escola oferece atividades extracurriculares e

converse com o quadro de diretores para entender como a escola passa aos |
alunos os valores pensados.

Converse com outros pais. Veja o que eles acham, quais sao suas dificuldades, |
como interagem e se conectam a escola. Muitas instituicoes de ensino tém

projetos em que a participacao dos pais se da de maneira bem sistematizada, |
com palestras, orientacoes, indicacoes de literatura, entre outros.
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Conhece quais sao as maiores dificuldades de seu filho nas atividades escolares? Em qual
| matéria? Uma curiosidade auténtica pode ajudar a compreender o desempenho de seu filho.

| Pergunte a ele sobre suas dificuldades, se interesse em saber o que ele aprendeu depois de
| um dia de aula.

| Vocé sabia que o Colégio Divino Salvador implementou, ha algum tempo, um canal exclusivo
de comunicacdo com as familias? O Agenda Edu é um aplicativo que reune diversas
| informacoes sobre o universo escolar e colégio. Nele, disponibilizamos os boletins,
| calendarios de eventos, provas, reunioes de pais e mestres, além de novidades e noticias
sobre o dia a dia dos alunos, entre outras funcionalidades que facilitam e estreitam a relacao
| entre familia e escola.
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Geralmente, repetir a mesma pergunta sempre que seu filho volta da escola ndao |
o incentiva a falar muito, nem faz ele perceber o quanto vocé esta preocupado.

Entdo, no lugar de um “como foi na escola hoje?”, procure fazer perguntas mais |
empaticas, que ajudem seu filho a refletir sobre o que ele tem passado. Isso faz |
com que ele perceba a importancia que o assunto tem para vocé e, assim, passe a

ter gosto de conversar sobre isso. A seguir, veja algumas sugestoes de perguntas |
interessantes!




Qual foi a melhor e a pior coisa que aconteceu na escola hoje?
Vocé viu alguém fazendo uma coisa que ndo era legal com
outra pessoa?

Todos os seus colegas tinham com quem brincar na hora do
recreio?

Sobre o que foi a aula de [matéria do dia] de hoje?

Alguém fez alguma coisa engracada na escola hoje?

Vocé fez alguma boa acdo com alguém hoje? Ou, vocé viu
alguém sendo bom com outra pessoa?

O que vocé mais gosta no seu professor? E o que vocé menos
gosta?

Que tal me ensinar alguma coisa que vocé aprendeu hoje?
Do que vocé brincou no recreio?

Com quem vocé mais gosta de conversar na escola?

De 0 a 10, que nota vocé daria para o seu dia?

Houve algo na escola que vocé ndo entendeu muito bem?
Tem alguém da sua turma que vocé admira?

Houve algum momento hoje que vocé precisou de muita
coragem?
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| Sempre que seu filho trouxer um problema, ouca com atencao, reconheca o problemae, se

necessario, ajude-o a compreender que a vida nem sempre € justa. As vezes, quando o problema é
| muito dificil de ser superado, é preciso mudar seu filho de turma. Contudo, o processo pode ser
| muito educativo, principalmente quando a situacao envolve um professor.

| As habilidades que seu filho precisa para lidar com um professor sdo as mesmas que ele precisara

durante toda sua vida profissional ao lidar com um superior que nao tenha o mesmo perfil de
| trabalho, por exemplo. Nas préximas paginas, estao descritos dois momentos em que os filhos
| podem precisar de ajuda dos pais para solucionar problemas.
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Quando o filho ainda é pequeno, os pais podem utilizar os momentos de conflitos
para incentiva-lo a pensar sobre como encontrar solucdes quando surge um
problema com uma pessoa, em vez de sair culpando os outros. Além disso, uma
das melhores coisas que vocé pode fazer para tentar ajudar seu filho é apoia-lo
enquanto ele enfrenta o problema por si mesmo.

Nao procure resolver o problema para ele, mas acompanhe o processo, mesmo
que isso demande ir até a escola. Isso da a crianca experiéncia e confianca para
enfrentar conversas dificeis. Use frases positivas de incentivo: “vocé é um garoto

esperto”; “vamos pensar nisso”; “eu confio em vocé”; “o que podemos fazer para
resolver esse problema?”.



No Ensino Médio, os adolescentes ja sao capazes de compreender e perceber que existem
diferencas no modo de cada pessoa se comunicar e agir. Isso € uma excelente oportunidade
de praticar a assertividade na comunicacao. Ajude seu filho a perceber qual a melhor maneira
de conversar com cada professor. Vocé pode fazer isso incentivando a reflexao sobre o perfil
da pessoa envolvida no problema. Pergunte a ele: “em que esse professor é diferente do
outro? O que faria com que ele ficasse satisfeito com vocé?” Dessa forma, seu filho terd uma
excelente oportunidade de praticar habilidades sociais importantes para a vida adulta e

profissional.
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O ambiente e as exigéncias dos estudos sao uma otima oportunidade para ensinar a seus filhos sobre |
inteligéncia emocional. Aspectos como motivacdo, confianca, autonomia e responsabilidade sao bases |
para o sucesso na escola e navida futura deles. Entao, aproveite para ensinar sobre aimportancia de cada

aspecto emocional envolvido neste processo do aprender que, nem sempre, € prazeroso. Como ajudar? |

- Evite cobrar resultados - como as notas, por exemplo, mas, procure olhar o processo: seu filho esta se |
esforcando a medida de suas possibilidades? Procure reconhecer e valorizar esse empenho, mesmo que o |
resultado nao seja alcancado.



Ndo o premie com coisas materiais. Isso faz com que seu filho perceba
o estudo como algo efémero e de valor limitado. Procure gerar
experiéncias familiares para reconhecer o esforco que ele realizou,
por exemplo, em um passeio especial com toda a familia.

Ajude-o a aprender com o fracasso. Nao aplique um castigo caso ele ndo
tenha obtido o resultado necessdrio. Ao invés disso, auxilie-o a
compreender o que houve. Faltou estudo? Houve alguma dificuldade na
hora da prova? A matéria ndo foi bem entendida? Onde estd o problema
e como resolvé-lo juntos?

Ndo faca no lugar de seu filho, mas dé ferramentas para que ele possa
agir. Ensine-o a organizar a prépria agenda. No lugar de fazer para
ele, o acompanhe, apontando melhorias e reconhecendo o que foi
bem feito. Isso vai ajudd-lo a ter autonomia.

Procure educar a crianca e o adolescente para ter responsabilidade. Isso
pode ser feito através dos trabalhos domésticos, por exemplo. Deixe claro
qual serd sua importdncia e que, se ele ndo a cumprir, 0 servico nao serd
feito.
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Sempre que precisar ou, se sentir em dlvida sobre como agir, procure ajuda do colégio. Geralmente, as
instituicoes de ensino possuem uma equipe qualificada e preparada para ajudar a solucionar problemas |
familiares com as criancas e os adolescentes. |

O Colégio Divino Salvador, por exemplo, dispde de psicologos especializados em Educacao Infantil, que |
atuam na orientacao e no acompanhamento dos alunos, podendo colaborar para formar, junto aos pais, |
uma estrutura soélida de como conduzir algumas situacoes dificeis, a fim de ajudar no desenvolvimento

das criancas. I
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CHEGAM?

A nota nada mais € que, uma medida temporaria das aprendizagens da crianca naquele momento. Entao,
acalme-se, reduza a ansiedade e a frustracao, e procure compreender os motivos dessa avaliacao baixa.

)
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Muitas vezes, a responsavel ¢ a falta de rotina no ambiente familiar.

Algumas vezes sao os fatores externos que estao atrapalhando. Bullying pode ser um deles. Ajudar seu filho
a lidar com a situacéo, reportar para o colégio e, em alguns casos, buscar ajuda especializada (médicos e
psicologos) sdo acoes necessarias. Fique atento!

Evite cobrancas excessivamente severas. Lembre-se de que o processo € mais importante que o resultado
e gaste um tempo com seu filho, com os professores e especialistas da escola para identificar a raiz do
problema.



Abaixo, listamos algumas
questoes que podem |Ihe
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Vocé procura melhorar, de maneira organizada, seus pontos fracos para ser um melhor exemplo para seu filho?
Vocé é um exemplo de estudante e aluno para seu filho?

Vocé é exemplo e estimula a criatividade, a curiosidade e o discernimento do seu filho?

Vocé dedica momentos para gerar intimidade e confianca, como brincadeiras e dialogo?

A escola que vocé escolheu passa a ele os mesmos valores que vocé planejou?

Vocé participa dos eventos da escola que envolvem o seu filho?

Vocé participa com dedicacao das formacoes, atividades e palestras que a escola oferece aos pais?

Vocé sabe utilizar bem as ferramentas que a escola oferece?

Vocé conhece bem o desempenho de seu filho? Em qual matéria ele tem facilidade? Quais sao seus maiores desafios?
Vocé faz perguntas inteligentes e interage com as respostas de seu filho sobre a escola e sobre seu dia?

Vocé o ajuda a resolver os problemas, em vez de resolvé-los por ele?

Vocé orienta seu filho a como se comunicar na hora de resolver os conflitos?

Vocé aproveita as atividades da escola para orientar seu filho sobre suas emocoes?

Vocé ajuda seu filho a desenvolver responsabilidade, confianca e autonomia através da experiéncia escolar?

Vocé |é na frente de seu filho? Lé para ele? Comenta com ele sobre suas leituras?

\Vocé conversa com os professores, pedagogos e psicologos do colégio? Aproveita o quadro profissional da escola para estar
atento a seu filho?



Entenda: a presenca da familia € fundamental para o bom desempenho

escolar do seu filho. Por isso, esperamos que este e-Book realmente

tenha despertado em vocé uma versao melhor de si mesmo para
acompanha-lo na trajetoria escolar e, principalmente, na vida!

Para o que precisar, conte com a gente! No Divino, acreditamos na
familia e nos sentimos parte da familia de cada um dos nossos alunos!
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