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Vacé sabia?

O Bem-Aventurado Francisco
Jordan, Fundador da Familia
Salvatoriana, tinha um diario onde
ele escrevia suas oracdes, seus
sentimentos, seus projetos.. Ele
até disse: “Para te organizares
melhor, escreva um diario”.

Além dele, a Bem-Aventurada
Maria dos Apdstolos, sua parceira
de missdo, também fazia uso de
um didrio.

Essas duas personagens tao
importantes para a lgreja, e para
nés do Colégio Divino Salvador,
reconheciam a necessidade de
olhar para as emocdes que
estavam em Seu Coragao para
poder expressa-las com sabedoria
e, dessa forma, com suas boas
atitudes fazer do mundo um Lugar
melhor.

Vamos conhecer um pouquinho
daquilo que eles escreviam sobre Si
mesmos? I

Ainda que este)as sobrecarregado
de trabalhos a servico do bem,
comunica-te, diariamente, durante
algumas horas, com o0 bom Deus (Pe.
Jordan).

Os diarios de Padre Jordan e
Madre Maria SGo um teSouro para
n3s e nos ajudam a conhecer um
pouco mais da jornada interior que
eles percorreram para se tornar
pessoas cada vez melhores ao

longo de sua vida. Tive alegria de ver muitas criangas

que vinham para me cumprimentar

Ho)e nés também temos a (Madre Maria)

oportunidade de contar a histéria
das nossas emocdes e visita-la com
amor e cuidado para sermos
capazes de colocar aquilo que
temos de melhor nas coisas que
fazemos no nosso dia-a-dia,
exatamente como faziam nosSsSos

Fundadores.
1 B V/M/\’L

Como vocé acredita que eles
estavam se sentindo no momento em
que escreveram essas frases? O
que essas frases revelam sobre
essas personagens?
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“DIARIO DAS EMOCOES ”

FORMACAO HUMANA - HABILIDADES SOCIOEMOCIONALS

Prof.2. KATIA COLEPICOLO SAMOGIM
Ola queridas familias.
Paz e bem!

Iniciaremos um trabalho com as criancas através da confeccéo de um “Diario das emogdes”.
O projeto surgiu da demanda de colocacbes que séo feitas nas aulas de Formagao humana
pelas préprias criancas, e que proporcionaréo a familia a continuidade dos eixos tematicos que
sdo desenvolvidos na escola.

L
Um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento socioemocional das criangas € o
ambiente em que elas vivem, ou seja, como € o clima emocional do ambiente e como se
estabelecem os relacionamentos que a crianga experiencia. Isso significa dizer que importa
muito a forma como os adultos interagem com as criangas.

Entdo, convido a vocés pais, a participarem desse projeto que proporcionard a familia a
oportunidade de estar junto, conviver, partilhar e principaimente experimentar momentos
simples, mas que farao diferenca na vida de nossas criangas.

Como vai funcionar?

1° passo: Duas criancas por semana (a_professora de cada sala combinara os dias com
seus alunos) levardo o diario para casa e a familia devera se reunir, ler o tema sugerido e
conversar sobre 0 gue entendem e acreditam sobre aguele assunto e principalmente como
acham que devem aplicar o tema sugerido no seu cotidiano.

2° passo: A FAMILIA devera registrar no diaric através de um desenho, escrita ou colagem o
que partilharam sobre o significado do tema e como se sentiram realizando essa vivéncia.

3° passo: Fazer a devolutiva do “Diario das emocées” no dia combinado com a professora
da sala.

Conectar o0s eixos tematicos que sao desenvolvidos na area de Formacgdo humana na escola a
familia, & uma grande oportunidade de juntos, podermos construir valores fundamentais ao
desenvolvimento socioemacional das nossas criangas. Agradeco a parceria de todos, desejo
bons momentos e otimas partilhas. Aproveitem a vivéncia!

Deus os abencoe.
Com carinho,
Prof.2 Katia

Formacgao humana
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AMOR E A UNIAO SAO
OS PRINCIPAIS

AQUELA EM QUE O
INGREDIENTES.

] UMA FAMILIA FELIZ
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Sentimento

tratar a.lgl'lé 198

agir com falta de consideracao na maneira
como se comporta com 0s (...)

Sentimento que faz com que alguem nao
diga ofensas, insultos; apreco.
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solidario e um sentimento de

identificacdo em relagao ao
sofrimento dos OUM
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Todo ato de dividir aquilo
que vocé tem com outra

pessoa te multiplica a fé
na humanidade e te ajuda
a avangar no caminho.

|
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Gratiddo voi além de "muito obrigado® !

viirapassa gentile20s
e & superior a qualquer inferesse..
Grofiddo ¢ virtude de quem reconhece
em Deus ¢ no oviro o valor que ele fem
e 0 que ele foz sem exigir nada em froco.
Guem sobe AGRADECER estd opto O Crescer.
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Qual & o verdadeiro significado da paz?

P

A Paz (do latim Pax) € geralmente definida como um estado de calma ou
tranquilidade, uma auséncia de perturbagdes e agitagdo. No plano

pessoal, paz designa um estado de espirito isento de ira, de desconfianca e -
de um modo geral - de todos os sentimentos negativus.
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As colunas da verdadeira paz sao a
justica e aquela forma particular de
amor que € o perdao.

27 de setembro: Dia lnternacional da FPaz

B MO, MNDR hets seh ConsTRVIDA A ATITVOG DE

v M- € Mo INDIyipyAL Que ce MECA A PAZ CoLeT) VA
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AMIZADE: SENTIMENTO DE GRANDE AFEICAO,
SIMPATIA, APRECO ENTRE AS PESSOAS.
AMIGO E COMPANHEIRISMO, CUMPLICIDADE,
DEDICACA E BONDADE.
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Amigos sdo presentes enviados
por Deus, que ficam ao nosso
lado hos momentos de alegria,

de tristeza, que nos amam e

-ompartilham nossos momentos

de felicidade...
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confianca
1. sentimento de seguranca relativamente a si proprio; convicgéo
do proprio valor

2. crenga firme na fiabilidade, honestidade, eficacia, lealdade
etc., de alguém

- 3. familiaridade; intimidade
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