
DIÁRIO DAS
EMOÇÕES

Você sabia?

O Bem-Aventurado Francisco
Jordan, Fundador da Família
Salvatoriana, tinha um diário onde
ele escrevia suas orações, seus
sentimentos, seus projetos... Ele
até disse: “Para te organizares
melhor, escreva um diário”.

Além dele, a Bem-Aventurada
Maria dos Apóstolos, sua parceira
de missão, também fazia uso de
um diário.

Essas duas personagens tão
importantes para a Igreja, e para
nós do Colégio Divino Salvador,
reconheciam a necessidade de
olhar para as emoções que
estavam em seu coração para
poder expressá-las com sabedoria
e, dessa forma, com suas boas
atitudes fazer do mundo um lugar
melhor.

Os diários de Padre Jordan e
Madre Maria são um tesouro para
nós e nos ajudam a conhecer um
pouco mais da jornada interior que
eles percorreram para se tornar
pessoas cada vez melhores ao
longo de sua vida.

Hoje nós também temos a
oportunidade de contar a história
das nossas emoções e visitá-la com
amor e cuidado para sermos
capazes de colocar aquilo que
temos de melhor nas coisas que
fazemos no nosso dia-a-dia,
exatamente como faziam nossos
Fundadores.

Vamos conhecer um pouquinho
daquilo que eles escreviam sobre si
mesmos?

Ainda que estejas sobrecarregado
de trabalhos a serviço do bem,
comunica-te, diariamen te, durante
algumas horas, com o bom Deus (Pe.
Jordan).

Tive alegria de ver muitas crianças
que vinham para me cumprimentar
(Madre Maria)

Como você acredita que eles
estavam se sentindo no momento em
que escreveram essas frases? O
que essas frases revelam sobre
essas personagens?



ORAÇÃO
SALVATORIANA

SENHOR JESUS CRISTO,
SOL DA JUSTIÇA,
ILUMINA E ABRASA A MINHA VIDA
PARA QUE MEUS PASSOS 
SEJAM COMO A LUZ DA MANHÃ
QUE CAMINHA E CRESCE EM
DIREÇÃO 
À PLENITUDE DO DIA.

AMÉM.
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