


É comum os pais, ao terem seus filhos, se preocupa-
rem bastante na primeira infância com o fato deles 
começarem logo a falar e se comunicar verbalmente. 
No entanto, existe um tempo certo para isso aconte-
cer, assim como para cada fase da vida.

Geralmente, de acordo com fonoaudiólogos, em torno 
de 2 a 3 meses de vida, o bebê pode começar a emitir 
sons (aah, angu, auu). Quando atinge entre 4 e 6 
meses, então, ele começa a balbuciar emitindo sons 
de vogais "A", "E", "U" e algumas consoantes, o que pos-
sibilita que com, em torno de 9 meses, ele já possa 
falar o que chamamos de palavras bilabiais: "mama", 
"papa", "dada". Ao completar um ano idade, pode-se 
esperar que ele comece a dizer palavras como "papai" 
ou "mamãe". 

mama

papa
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É preciso respeitar esse tempo e dar os estímulos corretos para que essa 
evolução aconteça de maneira saudável e natural, de acordo com o tempo 
de cada criança, que pode variar um pouco de uma para outra.

Nesse aspecto, é necessário ter equilíbrio: nem exagerar nos estímulos e 
cobrar o pequeno de maneira excessiva, mesmo que inconscientemente (o 
que pode acabar surtindo efeito contrário e bloqueando uma evolução), e 
nem deixar a criança sem estímulo nenhum (o que também pode ser pre-
judicial e tornar tardio esse desenvolvimento, desnecessariamente).

É muito importante que, logo ao entrar no Jardim de Infância, as crianças 
recebam todo o suporte necessário para auxiliá-las nessa trajetória de des-
cobertas, de acordo com cada perfil. No Colégio Divino Salvador, nos preo-
cupamos em dar a atenção devida a cada caso, com uma equipe completa 
de professores bem capacitados com métodos pedagógicos exemplares, 
que contribuem para o crescimento intelectual de cada aluno. E contamos 
também com um grupo de psicólogas, que auxilia muito as famílias a como 
conduzirem alguns aspectos que parecem simples, mas que, no dia a dia, 
tornam-se grandes desafios para os pais e também para os alunos, ao 
longo do tempo. 
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Com esse time formado por nossos profissionais em 
conjunto com a família, compomos a fórmula que 
visa o bem-estar de cada aluno e exploramos todo o 
potencial deles para um desenvolvimento saudável.

Como parte de nossas iniciativas em prol dessa evo-
lução, criamos este e-book, como material de apoio 
inicial para aprofundarmos aspectos como o período 
de aquisição da linguagem no dia a dia das crianças. 
Preparamos algumas dicas que irão te ajudar a colo-
car em prática ações que visam estimular adequa-
damente as crianças, para que comecem a se comu-
nicar e corrigir hábitos que não contribuem para 
esse objetivo a ser alcançado.

CONFIRA
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#1 CRIE
   MOMENTOS
 EM FAMÍLIA
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Quando você consegue propiciar momentos de brincadeira em 
família, a criança deve se sentir à vontade. Contribua para que ela 
explore objetos, brinquedos, permita que ela se movimente e se 
aproprie do ambiente ao seu redor tomando conhecimento dele, 
mas, claro, tudo isso deve sempre acontecer sob a supervisão de 
um adulto. Na primeira infância, a criança não tem noção dos peri-
gos, por isso é fundamental que haja um responsável zelando pelo 
pequeno.

Para ajudar a manter a segurança da criança e, ao mesmo tempo, 
deixá-la explorar o ambiente, procure mantê-lo livre de perigos, 
colocando protetores em tomadas e quinas de mesas, redes em 
janelas, entre outros, e mantenha cadeiras, escadas ou qualquer 
tipo de assento longe de janelas também. Todo cuidado com 
segurança é válido, afinal, por mais que você seja um pai zeloso, se 
sabe que, ao piscar de olhos, pode-se perder o filho de vista. Para 
esses momentos, o ambiente tem que estar preparado para con-
tribuir com a tranquilidade dos pais e a segurança das crianças.

ajudar
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#2 FALE
   MUITO COM
O SEU FILHO
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Mesmo que seu filho não responda ainda, não se expresse ou não 
queira falar, converse com ele. É preciso que ele ouça você para 
aprender a reproduzir as palavras, desde pequenininho. Aproveite 
as situações para explicar o mundo para a criança, fale os nomes 
dos objetos, para que servem, os nomes dos seres e dos alimen-
tos. 

Explique tudo que estiver acontecendo e dê significado às suas 
ações, aos poucos ele vai entendendo o mundo e isso é um exce-
lente estímulo para que a criança queira fazer coisas novas, tenha 
interesse. Por exemplo, na hora do banho, diga as partes do corpo 
que estão sendo lavadas (agora vamos lavar a mãozinha, a barri-
guinha...). Na hora de dar comida, conte o que ele está comendo 
(vamos comer maçã, está gostosa, filho?). E assim por diante. Crie 
esse diálogo e sinta as respostas.

No Colégio Divino Salvador, para contribuir com essa prática, con-
tamos também com um olhar atento de uma equipe educativa 
pronta para motivar e desenvolver os potenciais únicos de cada 
aluno, incentivando e apoiando cada aprendizado.
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3# AMBIENTES
  LONGE DA
TECNOLOGIA
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É difícil cumprir essa meta tendo o mundo na palma das mãos. Em 
meio a tantos compromissos e obrigações dos pais, com as crian-
ças pequenas pedindo atenção, muitas vezes é mais fácil entregar 
em suas mãos um tablet, celular ou ligar a tv para que se distraiam 
e seja possível dar conta de todas as obrigações do mundo adulto. 
No entanto, infelizmente, é preciso lembrar que esse hábito é um 
perigo. 

Está comprovado que o contato com as "telas" deve ser evitado 
nos dois primeiros anos de vida e que, mesmo após essa idade, 
essa exposição deve ser feita de forma limitada. Esse é um dos 
hábitos que mais prejudicam o estímulo à aquisição de linguagem 
e atrasam a evolução de forma significativa, comprometendo a 
comunicação e o desenvolvimento intelectual da criança.

Além disso, por outro lado, o que mais contribui para o desenvolvi-
mento da fala da criança é a socialização. Por isso, é importante 
levar as crianças a parques ou para fazerem passeios ao ar livre, 
nos quais elas possam socializar com outras crianças e ver como é 
a vida, ter contato com o mundo real.
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Por isso também é importante que a criança entre na escola cedo, 
isso a ajuda muito nesse crescimento, não só impulsiona a evolu-
ção da comunicação, mas também a adquirir noções de comuni-
dade, de compartilhamento, de respeito, de criação de vínculos e 
amizades. 

No Colégio Divino Salvador, incentivamos esses relacionamentos 
interpessoais aos pequenos, pois essas práticas tornam-se verda-
deiros estímulos para que eles tenham uma base sólida de desen-
volvimento que levarão para a vida toda. Em conjunto à família, 
reforçamos os valores cristãos que permeiam nossa essência e 
visam a construção de futuros cidadãos preparados para enfren-
tar os desafios da vida e fazer a diferença no meio em que vivem. 
Esses valores também devem ser inseridos desde cedo, para que 
sejam reproduzidos e gerem frutos ao longo do tempo.
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#4 FALE
  CORRETAMENTE 
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Na fase de aquisição da linguagem, é natural que a criança erre a 
pronúncia das palavras, afinal, ela está aprendendo. Já você, como 
pai, mãe ou responsável, jamais deve repetir a palavra da forma 
errada. Sempre que a criança falar de forma errada, repita corre-
tamente e ensine, sem dar broncas, apenas corrija, com carinho e 
atenção. Ao fazê-lo, nunca repita qual foi o erro. O reforço negativo 
pode fazer com que a criança comece sempre a falar errado 
apenas para chamar a sua atenção. Então, repita o certo e procure 
dar um reforço positivo a cada acerto. Celebre.

Quando a criança pronunciar a palavra corretamente, mas utilizá-
-la em um contexto errado, explique com exemplos, ensine o 
significado daquela palavra e sugira o termo que seria adequado 
para o contexto que ela tinha o intuito de usar. Corrija com amor, 
sempre!
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#5 RESPEITE
  O TEMPO DA
CRIANÇA
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Um dos pontos mais importantes é respeitar o tempo da criança 
de pensar. Como ela está em fase de aprendizado, cada fala é um 
desafio, ela precisa aprender a formular inconscientemente as 
frases e palavras que quer dizer para corresponder à sua comuni-
cação, então, tenha paciência e evite a ansiedade. 

Se você fizer uma pergunta e perceber que ela está pensando, 
espere, não sugira a resposta sem nem dar tempo para que ela 
mesma encontre a palavra. Muitas vezes ela sabe a resposta e a 
palavra a dizer, só precisa de um pouco mais de tempo do que os 
adultos para conseguir falar naturalmente. 

Caso você tenha o hábito de completar ou responder antecipada-
mente por ela, pode causar um enorme problema, a criança pode 
se sentir travada ou sentir que não consegue corresponder e, de 
forma inconsciente, acabar sendo prejudicada, gerando insegu-
rança.
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#6 SAINDO
   DA ZONA DE
CONFORTO
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Se uma criança já é um pouco maior e tem o hábito 
de apontar as coisas para pedir, pergunte o que ela 
quer, para que ela seja estimulada a falar. 

Não é preciso que você esteja sempre pronto a aten-
der qualquer pedido da criança que ela ainda não fez. 
Se você pratica esse hábito, pode acabar acomodan-
do-a, e isso não contribui para o desenvolvimento da 
fala dela. Incentive, questione, ensine e não tenha 
pressa, pois educar um filho é uma missão para a 
vida toda.
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#7 CONTE
  HISTÓRIAS
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interagir
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Reserve um tempo para interagir com a arte junto ao seu filho. 
Leia para ele, isso estimula a imaginação, a curiosidade e, instin-
tivamente, instiga a fala, além de ser ótimo para a criança am-
pliar o vocabulário, pois ouve muitas palavras novas.

Ouçam músicas, dancem, brinquem, construam algo juntos, 
usem massa de modelar ou argila. Todos esses estímulos aos 
sentidos só contribuem para a criatividade e, consequentemen-
te, para o desenvolvimento da fala das crianças, além de serem 
atividades de lazer saudáveis para fortalecer ainda mais a con-
fiança e o elo da família.
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#8 ESTEJA
  DE OLHO
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Se você já possui esses hábitos e forma de conduzir seu filho, se 
ele já está em um Colégio que propicia e contribui para esse 
desenvolvimento, como o Divino Salvador, e mesmo assim, pela 
idade dele, ainda não corresponde ao esperado, não se desespere. 
Em primeiro lugar, cada criança tem seu tempo.  E em segundo 
lugar, mesmo que haja alguma limitação, é importante saber que 
há alternativas disponíveis.

Justamente por isso, é preciso estar atento à evolução das crian-
ças para buscar alternativas e ajudá-las em seu crescimento. 
Algumas crianças, por terem outros tipos de dificuldades, acabam 
tendo uma aquisição de linguagem tardia. 

É preciso reconhecer a importância de não negar os problemas e 
sanar as dúvidas, pois o quanto antes eventuais problemas são 
descobertos, geralmente são mais fáceis de se superar ou se ade-
quar trazendo tranquilidade para as crianças e para os pais, para 
que possam seguir a vida em comunidade.



VIVENDO O PERÍODO DE AQUIS IÇÃO DA LINGUAGEM

tempo
 tempo
tempo
 tempo
tempo
 tempo

Entre alguns pontos a serem observados, que podem comprometer o desenvolvi-
mento da aquisição da linguagem no tempo comum, destacamos alguns exem-
plos: 

      Dificuldade auditiva, causada por otites ou outros fatores, que prejudicam a 
criança de ouvir bem e aprender os sons e significados;
     Problemas Neurológicos ou Cognitivos, Síndromes, Transtorno do Espectro 
Autista;
       Apraxia Verbal, que se refere a uma dificuldade motora para articular e repro-
duzir os sons da fala;
      Ou apenas uma condição específica da criança que pode ser resolvida facil-
mente com o acompanhamento de um fonoaudiólogo.

Independendo do motivo, no Colégio Divino Salvador temos como valor e missão 
apoiar as famílias e o desenvolvimento saudável de cada criança, dando suporte, 
orientação e auxílio em cada fronteira a ser ultrapassada. 
Nossos profissionais realizam um acompanhamento de caso a caso, dando todo o 
respaldo e o cuidado especial nas necessidades específicas de cada um de nossos 
alunos.  

Venha nos conhecer e ver de perto a responsabilidade com que lidamos e nos 
comprometemos com o desenvolvimento e formação saudável das crianças, 
pautados por uma metodologia humana, ética e cristã, e trabalhando de forma 
integrada, a fim de só contribuir para o bem-estar dos nossos alunos.
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