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Brincar em familia ajuda a estreitar lacos familiares, cria
memorias afetivas e proporciona momentos agradaveis e
divertidos para os pais e as criancas. Para os filhos, entre os
beneficios esta o fato de saberem que pai e mae estao
interessados em passar mais tempo com eles. Isso fortalece
a confianca e os vinculos!

As férias escolares sao uma otima oportunidade
para brincar em familia e ideias nao faltam para
aproveitar esse momento.
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/ MONTAR Pt

ATRAL

Que tal montar uma peca a partir de
um livro que vocés leram juntos? Ou
guem sabe criar uma histdria nova?
Vale usar personagens como
bruxas, fadas, principes, princesas

e super-herdis. Deixe a imaginacao
rolar! Abuse da criatividade na hora
de construir os figurinos e cenarios.
Certamente as criancas vao se divertir
bastante!
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As criancas adoram brincar com agua, nao é
mesmo? Entdo, certamente elas ficardao muito
felizes em ajudar a lavar os ursinhos de pelucia
e os brinquedos. Além de deixar todos mais
limpos, a brincadeira ajuda a criar nelas um
senso de responsabilidade pelos objetos.




ACAVIPAR DENTRO D

Cabanas de lencol, contacao de histdrias a
luz de lanternas, salgadinhos, pipocas e
biscoitos para comer no acampamento e
colchdes no chao para ter uma noite
divertida. Uma brincadeira simples, que
certamente deixara boas lembrancas
em familia!



ONTAR A

ARVORE GENEALOGICA
DA FAMILLA

Compartilhar suas origens € uma otima
maneira de reviver e manter viva a historia
da familia. Faca uma arvore genealdgica
com seus filhos, crie um cartaz com os
nomes, fotos, figuras, desenhos e nao
esqueca de contar histdrias da sua infancia
para compartilhar suas memoarias. _ -
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ORGANTZAR O QUARTO DAS
AUNCS (M




Muitas vezes as criancas ficam restritas
a0 carro e ao condominio e acabam
ndao conhecendo o proprio bairro.
Que tal sair a pé para explorar a
redondeza? Fazer um mapa ao final
do passeio garantird um bom
aprendizado. Assim, quando vocé
explicar para elas que foi ao mercado,
padaria ou farmacia, se lembrarao
desse passeio e dos pontos de
referéncia criados no mapa.



 VISTIAR PAR%UES,
PRACAS £ EXPLORAR
A NATUREZA
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PARTICIPAR DE PROGRAMIAS

A



Escrevam juntos um registro sobre o
gue mais gostaram nas férias. Cada
membro da familia pode fazer o seu
relato escrito e depois compartilhar
com todos, criar uma agenda ou
album para guardar essas memaorias
e ficar na historia da familia!




URGANTZAR O MATERTAL £S(0

Proximo do fim das férias, € bom comecar a pensar no proximo

semestre letivo. Chame as criancas para ajudar a separar o

material escolar que sera usado, crie um clima bacana para a
\ volta as aulas. Pode aproveitar para perguntar do que mais
sentiram saudades da escola e lembrar o quanto € bom poder
retomar a atividade escolar e a rotina com os demais colegas.
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Gostou
das
nossas

DICA

Aproveite as férias e acompanhe
O 0 Nosso blog com os diversos

conteudos e materiais para ter

bons momentos em familia!
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